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Das Ziel ist die goldene Mitte

Rebekka ist Bogenschiitzin und erzihlt, warum sie ihren Sport liebt

7

VON CLAUDIA IRLE-UTSCH

Altenkirchen. Rebekka zielt. Sie hat die auf-
gemalte Scheibe fest im Blick. Dort soll ihr
Pfeil landen, genau in diesem gelben Kreis

“in‘der Mitte, dem Gold. In der linken Hand
hlt sie den Bogen. Mit der rechten Hand hat
sie ihn gespannt. Einen Moment noch steht
sie ganz still. Dann lisst sie die Sehnelos und
den Pfeil fliegen. Treffer! Nicht ganz ins Gold,
sondern haarscharf daneben. Rebekkaist13
Jahre alt und Bogenschiitzin.

Sie nimmt den néichsten Pfeil aus ihrem
Kécher und nockt ihn ein. So heifit es beim
Bogenschief3en, wenn das hintere Ende des
Pfeils auf die Sehne gesetzt wird. Rebekka
zielterneut und trifft die goldene Mitte. , Toll
gemacht®, lobt die Trainerin. ,Weiter so!“

Die Schiilerin aus dem Bundesland Rhein-
land-Pfalz entdeckte den Sport auf einer
Klassenfahrt. ,Da standen Ritterspiele auf
dem Programm mit Bogenschiefien’, sagt sie.
»Das hat mir gefallen.” Zum Gliick gab es in
ihrem Wohnort einen Verein. Dort trainiert
steeinmal in der Woche. ,Man muss sich gut
konzentrieren und auf viele Dinge gleichzei-
tig achten’, sagt Rebekka.

Langsthat sie gelernt, worauf es beim Bo-
ﬁensc!_ueﬁen.ankommt. Dazu gehort, mit bei-
hen Fiien sicher auf der Schiefilinie zu ste-
ng- Schulterbreit sollte der Abstand der

ubezueinandersein. Die Sehne des Bogens

Die 13-jahrige Bogenschiitzin Rebekka auf dem Trainingsgeldnde bei Altenkirchen.

greift Rebekka mit drei Fingern: Zeigefinger,
Mittelfinger und Ringfinger, und zwar je-
weils mit dem obersten Gelenk.

Beim Schieflen muss man ganz gerade ste-
hen. ,Man schief3t aus dem Riicken’, sagt.die

Trainerin. Sie meint damit, dass das Ziehen

mit dem Arm vom Riicken gut gestiitzt sein
muss.

Sicherheit geht vor

Bevor Rebekka schief3t, hilt sie die Sehne mit
der rechten Hand fiir einen Moment am
Unterkiefer fest. Das nennt man ankern. Re-
bekka entscheidet selbst, wann sie die Sehne
loslésst.

Sind alle Pfeile verschossen, heif$t es War-
ten. Binfach losrennen und die eigenen Pfeile
einsammeln, wire viel zu gefdhrlich. Erst
wenn die Trainerin das Kommando ,Pfeile
holen gibt, darf Rebekka mit den anderen
Kindern zur Zielscheibe laufen und ihre
Pfeile 16sen. Die Sicherheit geht vor.

Am Ende der Ubungsstunde wird die Aus-

" riistung zusammengepacke. Rebekka legt

den Streifschutzan Schulter und Arm ab, das
Stirnband mit der Augenklappe, den Kécher
mit den Pfeilen und den schiitzenden Finger-
tab an der Hand. Sie baut den Bogen ausein-
ander, klappt den Bogenstéander ein und ver-
stautallesin ihrer Bogentasche. Dieist ganz
schén schwer. Rebekka hat sie mal gewogen.
,Das waren zehn Kilogramm.”

Anfangs konnte sich Rebekka die Ausriis-
tung beim Verein ausleihen. Weil sie den
Sport so sehr liebt, hat sie mittlerweile ihre
eigene Ausriistung. :

Konzentrieren und Erfolg haben

Etliche Kinder finden Bogenschieflen cool.
,Das ideale Alter, um mit dem Bogenschie-
fen zu beginnen, ist neun Jahre*, sagt Ulrike
Koini. Sie ist mehrfache Weltmeisterin im
Bogenschief3en. Sie freut sich dariiber, dass
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Kinder zum Bogenschiefien gehen. Aber es
konnen gern noch mehr werden, findet sie.

Toll beim BogenschiefSen ist fiir Ulrike
Koini, dass auch Anfanger sehr bald erfolg-
reich sein kénnen. Bei diesem Sport geht es S
darum, sich gut zu konzentrieren.. .. —

Bogenschiefien kann man in der Halle und
im Freien. Manche Vereine haben auflerdem
einen Parcours im Wald aufgebaut, mit
Schief3scheiben oder 3-D-Tieren. Die Sport-
art ist auch eine olympische Disziplin.

Die Punkte auf der Scheibe

Die Zielscheibe beim Bogenschieflen hat meh-
rere ineinander liegende Ringe rund um den
kleinen Kreis in der Mitte. Jeder Ring tragt eine
Punktzahl: je weiter innen der Pfeil landet,
desto hoher die Punktzahl. Die Mitte ist am
meisten wert. Manche Zielscheiben sind ein-
fach nur schwarz-weif3, andere zeigen die
Mitte in Goldgelb, wieder andere bestehen aus
verschiedenen Farben. Beim Bogensport sieht
der Farbverlauf von auf3en nach innen so aus:
Weif}, Schwarz, Blau, Rot und Goldgelb. Auf
dem Bogensportplatz stehen die Zielscheiben
unterschiedlich weit von der Schusslinie ent-
fernt. Anfinger beginnen mit zehn Metern.
Dann geht es in Fiinf-Meter-Abstanden immer
weiter. Die Profis beim Bogensport treffen so-
gar Zielscheiben, die 90 Meter von der Schief-
linie entfernt stehen. DPA



